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Lectura N°1
Concepto, Caracteristicas y Desarrollo
Historico de los Derechos Humanos

Raul Cubas

Activista de derechos humanos

Miembro del Programa Venezolano de Educacion-Accion
en Derechos Humanos (Provea)

I- Concepto y caracteristicas
de los derechos humanos

Definir los derechos humanos es una tarea compleja en tanto que se trata de un tema que puede abordarse desde distintas dis-
ciplinas o teorias sociales, entre ellas el derecho, la sociologia o la filosofia. En consecuencia, abundan las definiciones concep-
tuales sobre los derechos humanos; por ello es importante conocer las mas relevantes. Existen dos corrientes del pensamiento
totalmente opuestas, y que por lo tanto difieren en su concepcion de los derechos humanos: la iusnaturalista y la iuspositivista.

A manera de resumen, para los iusnaturalistas el fundamento de los derechos humanos esta en la dignidad de la persona huma-
na, en cambio para los iuspositivitas el fundamento de los derechos fundamentales se encuentra exclusivamente en las normas de
derecho positivo que los reconocen.

Coincidiendo con el jurista venezolano Pedro Nikken, esa discusion no tiene mayor relevancia para la practica que llevan adelante los
y las activistas de derechos humanos y los jueces y juezas. En este sentido, este autor reivindica que “la nocion de derechos humanos
se corresponde con la afirmacién de la dignidad de la persona frente al Estado. [...] Estos derechos, atributos de toda persona e inhe-
rentes a su dignidad, que el Estado esta en el deber de respetar, garantizar son los que hoy conocemos como derechos humanos™.

Como bien lo afirma Nikken, esta concepcion de los derechos humanos parte de la base de afirmar que el ser humano por el
hecho de serlo tiene derechos que le son inherentes, y ademas, que dichos derechos se afirman frente al Estado.

Por su parte, para el profesor Héctor Falndez “los derechos humanos pueden definirse como las prerrogativas que, conforme al
Derecho Internacional, tiene todo individuo frente a los érganos del poder para preservar su dignidad como ser humano, y cuya
funcion es excluir la interferencia del Estado en areas especificas de la vida individual, o asegurar la prestacion de determinados
servicios por parte del Estado, para satisfacer las necesidades bésicas, y que reflejan las exigencias fundamentales que cada ser
humano puede formular a la sociedad de que forma parte™.

El autor afirma que esta definicion tiene un caracter integral ya que asocia “tanto al elemento material como al elemento formal
inherentes al concepto de derechos humanos; ella alude al caracter juridico universal de estos derechos, y comprende las obli-
gaciones del Estado tanto en lo que se refiere a los derechos civiles y politicos como a derechos econémicos, sociales y cultura-
les. Asimismo, esta definicion también resalta el caracter histdrico y valorativo de los derechos humanos, sugiriendo que son el
producto inacabado de las luchas sociales, y que reflejan el tipo de sociedad que tenemos™.

No hay duda que el reconocimiento universal de los derechos humanos como inherentes a la persona es un fenébmeno reciente,
lo que significa una conquista para el conjunto de la humanidad, que ha permitido avanzar en el consenso sobre que los Estados
ahora estan en la obligacion de reconocer, respetar y garantizar los derechos humanos.

Ante esta realidad, Nikken plantea una interrogante de suma importancia a la hora de administrar justicia: ¢Toda ofensa a la dig-
nidad humana es una violacion a los derechos humanos?; ¢Quién es el agente violador de los derechos humanos? Ante ello,
Nikken afirma: “La nota caracteristica de las violaciones a los derechos humanos es que ellas se cometen desde el poder publico
0 gracias a los medios que éste pone a disposicion de quienes lo ejercen. No todo abuso contra la persona ni toda forma de vio-
lencia social son técnicamente atentados contra los derechos humanos. Pueden ser crimenes, incluso gravisimos, pero si es obra
de particulares no sera una violacién a los derechos humanos™.

1 NIKKEN, Pedro: El concepto de derechos 2 FAUNDEZ, Héctor: El sistema interamericano 3 idem.
humanos. En: Estudios Basicos de Derechos de proteccion de los derechos humanos:
Humanos I. Instituto Interamericano de Derechos Aspectos institucionales y procesales. Instituto 4 NIKKEN; Pedro: Op. Cit. Pag. 27.
Humanos, Serie Estudios de Derechos Humanos Interamericano de Derechos Humanos, Segunda
Tomo I. San José, Costa Rica, 1994. Pag. 15 Edicion. Revisada y puesta al dia. San José,
Costa Rica. 1999. Pag. 28.
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En este sentido, vale recordar que en su ocasion, la Comision Interamericana de Derechos Humanos de la Organizacion de
Estados Americanos dejo claramente expresado su criterio al respecto ante el reclamo de Argentina sobre la necesidad de que
dicho organismo no investigara los hechos terroristas cometidos en ese pais en la década de los 70, al afirmar que: “... no com-
pete a la Comision sustituir al Estado en la investigacion y sancion de los actos cometidos por particulares. En cambio si le corres-
ponde proteger a las personas cuyos derechos han sido lesionados por los agentes u 6rganos del Estado™.

Sin embargo, este tema sigue generando polémicas y visiones que pretenden incluir a agentes privados y a particulares como res-
ponsables de violaciones a los derechos humanos. Esta posicidon no es suscrita por la mayoria de los Estados de la comunidad
internacional, ni por la gran mayoria de las organizaciones no gubernamentales de derechos humanos, pero tiene sus partidarios
en Estados en cuyos territorios se desarrollan graves conflictos internos, en algunas organizaciones dedicadas a la defensa de los
derechos de la mujer y en organizaciones sociales y de derechos humanos dedicadas a monitorear las actividades de la empre-
sas multinacionales.

Al respecto, la investigadora y activista venezolana Ligia Bolivar alerta claramente sobre esta situacion: “... habida cuenta de las difi-
cultades existentes para asegurar que los Estados cumplan con sus compromisos en la materia, pese a la existencia de sanciones
politicas, de posibles retaliaciones de caracter comercial y econémico. Y de problemas de deterioro de imagen, Como asegurar
desde la sociedad civil presiones y sanciones adecuadas hacia actores trasnacionales, especialmente cuando sus principales socios
o clientes son precisamente los Estados, en muchas ocasiones complices por accion u omision de sus actuaciones? Debemos recor-
dar que, a diferencia de las operaciones de grupos irregulares, las operaciones de las transnacionales deben ser autorizadas por
los Estados y circunscribirse en el marco juridico establecido por éstos, por lo que con mayor razén es al Estado a donde deben
apuntar las acciones de las ONGs encaminadas a proteger el disfrute de los derechos econémicos, sociales y culturales™.

Finalmente, Bolivar destaca, a quince afios de aquel dictamen de la CIDH, que lo que sigue prevaleciendo regional e internacio-
nalmente es el criterio de que son los Estados los Unicos agentes responsables por la proteccion y garantia de los derechos huma-
nos, y a ello deben atenerse todos/as los actores/as del debate.

Caracteristicas y principios de los derechos humanos

Los derechos humanos tienen una serie de caracteristicas y principios, que se derivan del hecho de ser inherentes a la persona
humana:

a) Los derechos humanos son universales:

Todas las personas, sin distincion de sexo, edad, condicion social, identidad religiosa o nacionalidad, son sujetos de derechos.
Cabe destacar que no podran invocarse diferencias de regimenes politicos, sociales o culturales como pretexto para no respetar-
los, garantizarlos o reconocerlos. Esta es una de los caracteristicas mas polémicas, que ha sido objeto de debates y controversias
a nivel internacional, ya que hay Estados que le anteponen a ella el derecho a la diferencia o diversidad cultural que tendrian los
pueblos frente al caracter universal de los derechos humanos. En sintesis, el relativismo cultural “propugna la necesidad de res-

5 COMISION INTERAMERICANA DE DERE- 6 BOLIVAR, Ligia: Derechos econémicos, socia-
CHOS HUMANOS: Informe sobre la situacién de les y culturales: Derribar mitos, enfrentar retos
los _derechos humanos en _Argentina tender puentes. Una visién desde la (in)experien-
(OEA/Ser.L/V/11.49, doc. 19, 11 de abril 1980), cia_de América Latina. Provea, Serie Aportes.
Pags. 26, 27). Caracas, 1996. Pag. 34.
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petar las diferencias culturales y la imposibilidad de aplicar un Gnico sistema de derechos humanos basados en una concepcion
individualista del ser humano; mientras que el universalismo, derivado de una comprensién de los derechos humanos como intrin-
secos al ser humano por su sola calidad de tal, apunta a una vision necesariamente comun a la humanidad mas alla de los patro-
nes culturales, religiosos o sociales de los grupos en los que estén inmersos los individuos™.

Esta controversia fue abordada y resuelta durante la Conferencia Mundial de Derechos Humanos realizada en Viena en 1993,
donde los y las representantes de 171 Estados adoptaron por consenso la Declaracion Final, donde se reafirma en el parrafo 1.1.
que “el caracter universal de (estos) derechos y libertades no admite dudas™®.

Adicionalmente, en el parrafo 5 se establecio que: “... Debe tenerse en cuenta la importancia de las particularidades nacionales
y regionales, asi como los diversos patrimonios historicos, culturales y religiosos, pero los Estados tienen el deber, sean cuales fue-
ran sus sistemas politicos, econémicos y culturales, de promover y proteger todos los derechos humanos y las libertades funda-
mentales™.

b) Los derechos humanos son inalienables e intransferibles:

La persona humana no puede afectar su dignidad, renunciar a sus derechos o negociarlos. Tampoco el Estado puede violentar-
los ni transgredirlos. Existe coincidencia en la comunidad internacional en que existen limites legitimos a los derechos humanos,
gue pueden imponerse en dos tipos de situaciones: normales y de emergencia. Segin Nikken, en condiciones normales “cada
derecho puede ser objeto de ciertas restricciones fundadas en distintos conceptos que pueden resumirse en la nocién general de
orden publico. Por otra parte, en casos de emergencia, los gobiernos estan autorizados para suspender las garantias™.

Sin embargo hay que acotar que, en situaciones de normalidad, los limites no pueden nunca afectar el contenido esencial del
derecho humano sujeto a restriccion. Por otra parte, en situaciones de emergencia la ocasional suspension de garantias esta suje-
ta a determinadas condiciones, que pueden resumirse en las siguientes:

“|. Estricta necesidad. La suspension de las garantias debe ser indispensable para atender la emergencia.

II. Proporcionalidad. Lo que implica que solo cabe suspender aquellas garantias que guarden relacion con las medidas
excepcionales necesarias para atender la emergencia.

lll. Temporalidad. Las garantias deben quedar suspendidas solo por el tiempo estrictamente necesario para superar la
emergencia.

IV. Respeto a la esencia de los derechos humanos. Existe un nicleo esencial de derecho cuyas garantias no pueden sus
penderse bajo ninguna circunstancia. [...] La lista de garantias no suspendibles mas amplia es, probablemente, la con
tenida en el articulo 27 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, segun la cual estan fuera del ambito
de los estados de excepcion los siguientes derechos: el derecho a la vida; el derecho a la integridad personal; la prohi
bicion de esclavitud y servidumbre; la prohibicion de la discriminacién; el derecho a la personalidad juridica; el derecho
a la nacionalidad; los derechos politicos; el principio de legalidad y no retroactividad; la libertad de conciencia y reli-
gion; la proteccion a la familia y los derechos del nifio; asi como las garantias judiciales indispensables para la protec-
cion de tales derechos, entre los cuales deben considerarse incluidos el amparo y el habeas corpus™.

V. Publicidad. El acto de suspensién de garantias debe publicarse por los medios oficiales del Derecho Interno de cada
pais y comunicarse a la comunidad internacional, segin lo pautan las convenciones de derechos humanos™2.

7 SALMON GARATE, Elizabeth: América Latina y 9 Subrayado nuestro. 11 En la Constitucion de la Republica Bolivariana
la_Universalidad de los Derechos Humanos. En de Venezuela se agrega a esta lista el derecho a
http://www.cajpe.org.pe/guia/caracter.htm 10 NIKKEN, Pedro: Op. Cit. Pag. 33. la informacion (articulo 337).

8 Subrayado nuestro. 12 NIKKEN, Pedro: Op. Cit. P4g. 37
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c) Los derechos humanos son irreversibles e imprescriptibles:

Cuando un derecho ha sido reconocido formalmente como inherente a la persona humana, este es irreversible, no admitiéndose
ningun retroceso en cuanto a su goce y ejercicio. Esto se fundamenta en que la dignidad humana no admite relativismos, por lo
gue ninguna disposicion gubernamental posterior al reconocimiento de un derecho puede desconocerlo ni suspenderlo.

d) Los derechos humanos son inviolables:

Nadie puede atentar, lesionar o destruir los derechos humanos. Esto supone que las personas y Estados deben regirse por el res-
peto a los derechos humanos; las leyes dictadas no pueden ser contrarias a estos y las politicas econdmicas y sociales que se
implementen tampoco.

e) Los derechos humanos son transnacionales:

Los derechos humanos no dependen de la nacionalidad de la persona ni del pais o territorio donde se encuentre, y en conse-
cuencia, como lo afirma Nikken: “Los derechos humanos estan por encima del Estado y su soberania y no puede considerarse
que se violenta el principio de no intervencion cuando se ponen en movimiento los mecanismos organizados por la comunidad
internacional para su promocion y proteccion™. Esta es una caracteristica a la que muchos Estados ofrecen resistencia, argu-
mentando que la soberania de los Estados es ilimitada en funcién del derecho a la no intervencién en los asuntos internos, con-
tradiciendo con ello la doctrina internacional que establece limitaciones cuando se trata de la promocion y vigilancia de los dere-
chos humanos.

f) Los derechos humanos indivisibles, interdependientes, complementarios y no jerarquizables:

Todos los derechos humanos estan interrelacionados entre si; la realizacién de uno por lo general depende de la realizacion de
otros. Por ello la denegacién de algin derecho en particular supone poner en peligro el conjunto de la dignidad de la persona,
por lo que el disfrute de un derecho no puede hacerse a costa de los demas. No podemos disfrutar plenamente del derecho a la
educacion si no estamos bien alimentados o si se carece de una vivienda adecuada; o es imposible ejercer el derecho a la par-
ticipacion politica si el Estado niega o limita el derecho a manifestar o a estar debidamente informados. Al respecto, esta cuestion
quedo definitivamente saldada por la comunidad internacional, al aprobarse la Declaracion de la Conferencia Mundial sobre Derechos
Humanos de Viena, de la cual haremos referencia cuando abordemos el tema de la integralidad de los derechos humanos.

g) Los derechos humanos son progresivos:

Insistiendo con Nikken, se puede afirmar que “siempre es posible extender el ambito de la protecciéon a derechos que anterior-
mente no gozaban de la misma™, o incluso es posible que en el futuro la humanidad conquiste nuevos derechos. La misma his-
toria de los derechos humanos nos demuestra que la progresividad es una de sus caracteristicas, que ha permitido a la humani-
dad avanzar en los ultimos dos siglos, hasta lograr el desarrollo internacional, regional, constitucional y legal que conocemos
hasta el dia de hoy.

h) Los derechos humanos son correlativos con los deberes:
Se entiende por deberes basicos aquellos que se establecen como correlativos a las exigencias de los derechos humanos, a cum-

plir por las personas. En este sentido, la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en su articulo 29, parrafo 1°, establece
que: “Toda persona tiene deberes respecto de la comunidad puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y plenamente su volun-

13 idem. P4g. 23. 14 idem. P4g. 25.
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tad”. En igual sentido, la Convencion Americana de Derechos Humanos, en su articulo 32, parrafo 1°, afirma que: “Toda perso-
na tiene deberes para con su familia, la comunidad y la humanidad. En ningin caso el disfrute o garantia de un derecho puede
estar supeditado a cumplir obligatoriamente con un deber”.

El cumplimiento de deberes debe entenderse como parte del hecho de vivir en comunidad, por que de manera libre y voluntaria
los ciudadanos/as pueden colaborar con el Estado en la gestion de politicas publicas asumiendo de manera responsable el prin-
cipio de corresponsabilidad.

Para finalizar, Ligia Bolivar sostiene que “cada derecho se fundamenta en ciertos principios rectores que desarrollan su especifici-
dad. Asi la igualdad, la gratuidad, la accesibilidad y la equidad constituyen principios rectores del derecho a la salud y, por tanto,
deben estar presentes en cualquier ejecucion y aplicacion de medidas, programas y estrategias referidas al mismo, de donde se
deduce que las actuaciones oficiales que vulneren estos principios implicarian la violacion de este derecho™.

|I- Desarrollo histérico de los derechos humanos:
hitos mas importantes

Al igual que sobre el concepto de Derechos Humanos, existen diferencias de criterios sobre cuando y dénde comienza la historia
de los derechos humanos. A los fines de este manual, asumiremos el siguiente punto de vista: “La historia de los derechos huma-
nos esta muy ligada a la historia misma de la humanidad, puesto que los hechos que dinamizan las diversas luchas sociales, poli-
ticas, econodmicas e, incluso, culturales, estan inspiradas en los principios doctrinarios de estos derechos: la bisqueda de la digni-
dad, la igualdad, la libertad, la equidad y el bienestar”.

Desde esta perspectiva, de la extensa bibliografia que existe internacionalmente, destaca el Curso Sistematico de Derechos
Humanos desarrollado por conocidos juristas espafioles”. En el resumen que se presenta a continuacion se incluye cada una de
las fuentes citadas en el mismo, vinculados al Instituto de Estudios Politicos para América Latina y Africa (IEPALA), del que pre-
sentaremos una version resumida y adaptada, que permita tener al lector una amplia y completa vision del desarrollo propiamente
histérico y los hitos mas importantes de los derechos humanos®:

1) Los derechos humanos en la edad antigua

En la Edad Antigua el concepto de personalidad -y de los derechos que le son inherentes- es desconocido. La libertad, en su con-
cepcion primitiva, “magica”, era autoritaria: venia de los dioses y se dirigia a los hombres a través de otros hombres, pero des-
conociendo siempre el diadlogo. Sin embargo puede afirmarse que hay algunos datos que permiten afirmar el comienzo, ain en
grado muy incipiente, del reconocimiento de la dignidad de la persona humana.

*En el prefacio del Codigo de Hammurabi se dice: “Entonces [los dioses] ANU y BEL complacieron a la carne de los hombres lla-
mandome a mi, el dios temido Hammurabi, para establecer justicia en la tierra, para destruir lo ilegitimo y los males y para con-
tener al poderoso en su opresion del débil™*.

*El filésofo chino contemporaneo Chun-Shu-lo sefiala que la idea de los derechos humanos se desarroll6 muy pronto en China,
y desde muy temprano se estableci6 el derecho del pueblo a rebelarse contra los emperadores tirnicos. El término “revolucion”
no se consideraba peligroso, sino que a él se asociaban altos ideales, y se le us6 constantemente para referirse al justificable dere-
cho que el pueblo tiene de derrocar a los malos soberanos®.

15 BOLIVAR, Ligia: Op. Cit. Pag. 32 17 El Curso Sistematico de Derechos Humanos se 19 BONILLA SAN MARTIN: El_Cédigo de
encuentra disponible en http:/Aww.iepala.es/DDHH/ Hammurabi. Biblioteca de la Revista Juridicas,
16 PROVEA: Historia de los derechos humanos. Madrid, 1909. P4ag. 84.

Serie de formacién en derechos humanos: “Tener 18 Para profundizar el tema se recomienda la lectura

derechos no basta” N° 8. Caracas, 2003. pag. 12. completa de todos los capitulos del Curso Sistemético 20 CHUNG-SHU-LO: Los derechos del hombre
de Derechos Humanos del Instituto de Estudios Politicos en la tradicién china. En AA.VV: Los derechos del
para América Latina y Africa. hombre, Laia, Barcelona, 1973. Pags. 279-280.
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En la Antigua China el emperador tiene un deber para con el cielo: tiene que cuidar de los intereses de su pueblo. Amando a su
pueblo es como el emperador acata la voluntad del cielo. Por eso se dice en el Libro de la Historia (que es una antigua obra cla-
sica) que “el cielo ama a su pueblo, y el soberano debe obedecer al cielo”. Cuando el soberano no gobierna ya para el bien del
pueblo, este tiene derecho a rebelarse contra él y destronarlo”®. Mencio (372-289 a de C.), discipulo de Confucio, sostuvo con
firmeza que un gobierno tiene que actuar por la voluntad del pueblo. “El pueblo -dijo- es de primera importancia. El Estado es
de menor importancia. El Soberano es el de menor importancia”?.

2) Los derechos humanos en la Edad Media

Hasta la Edad Media no encontramos antecedentes claros de los derechos humanos. En esta época, aunque de forma fragmen-
taria y con significacion equivoca, aparecen recogidos una serie de derechos que pueden ser considerados antecedentes de los
derechos fundamentales. Ese reconocimiento se realiza en los fueros, que son los que regulan la adquisicién y garantia de los
derechos.

Como caracteres comunes a los textos juridicos normativos medievales, contemplados desde la perspectiva de la historia de los
derechos humanos, se pueden sefialar los siguientes:

= Se producen como consecuencia del paso del régimen feudal al régimen estamental.
= Constituyen una garantia y un limite frente al poder real de unos derechos reconocidos.

= Se constituyen en el punto de partida para el reconocimiento posterior de nuevos derechos y nuevas reivindicaciones
extendidas a sectores cada vez mas amplios de la poblacion.

= Son un fenémeno comun a todo el territorio europeo.

= Constituyen un antecedente del moderno constitucionalismo y suponen el inicio del principio de legalidad como garan-
tia de los derechos reconocidos.

= Son derechos pactados entre el soberano y los barones y hombres libres. La masa sometida de los stbditos queda pri-
vada de toda eficaz defensa juridica contra los gobernantes.

= Son concesiones que los nobles consiguen arrancar del poder real, como consecuencia de la lucha mantenida entre
el rey y la nobleza®.

Los siervos no tienen lo que hoy denominamos derechos civiles y politicos. Estan siempre sujetos a toda suerte de contratacion que
sobre ellos hagan los duefios, como venta, donacién, cambio, transaccion, etc. Los siervos no pueden testar ni casarse sin previo
acuerdo de su sefior. Estan sometidos a la justicia de su amo sin posibilidad de recurso alguno ante otro tribunal. Si la ley esta-
blece penas contra los duefios que dan muerte o mutilan a sus esclavos, no es porgue se reconozca la personalidad juridica de
estos, sino porque la finalidad de la ley esta en evitar que la sociedad quede privada de un instrumento productivo.

- Aunque se trata del reconocimiento formal y escrito de derechos preexistentes de caracter consuetudinario, lo que se
pretende es garantizarlos con vistas al futuro, precisamente mediante su formulacién y reconocimiento solemne por parte

21 idem. P&g. 280. 23 En la clausula 60 de la Carta Magna Inglesa
de 1215 se dice: “... ya que por el amor a Dios y
22 idem. P4g. 280-281. el mejoramiento de nuestro reino y en apacigua-

miento de la querella que ha surgido entre Nos
y nuestros barones, hemos otorgado estas con-
cesiones...”.
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del rey. Aqui podemos encontrar un precedente fundamental de la idea -claramente reflejada posteriormente por el ilu-
minismo francés- de la escrituralidad y publicidad como garantia de los derechos individuales reconocidos en la ley, fren-
te al sistema absolutista, partidario de 6rdenes secretas e instituciones reservadas.

-Se produce un incipiente reconocimiento de los derechos colectivos, en la medida en que se empieza a reconocer
la libertad de entidades sociales sobre las cuales el principe reconocia no tener poder. Asi en la Carta Magna ingle-
sa de 1215 se proclama la libertad de la Iglesia de Inglaterra (clausula 12), de la ciudad de Londres y de otras ciu-
dades y villas (clausula 13).

-Se empiezan a reconocer una serie de garantias de los derechos, como la prohibicién de arrestos arbitrios (Clausula
39 del la Carta magna), o la jurisdiccion que en materia constitucional ejercia el Justicia Mayor de Aragén, a través
de la posibilidad de ejercitar el contrafuero contra aquellas disposiciones del poder publico que violasen las franqui
cias del pueblo.

3) Las declaraciones de derechos humanos en los siglos XVI, XVIlI y XVIII

Es en la Edad Moderna donde comienza la historia de los derechos humanos. De acuerdo a tendencias historiograficas contem-
poraneas, los historiadores y filosofos del derecho que trabajan sobre los derechos humanos proponen la existencia de tres mode-
los histéricos de aparicién de derechos humanos, que tendrian lugar a partir del siglo XVII. Las principales declaraciones de esta
época se pueden clasificar en tres grandes bloques, que se corresponden a los tres grandes modelos histéricos de los derechos
humanos y que constituyen las tres grandes lineas de evolucidn de los derechos: las declaraciones inglesas, las declaraciones
angloamericanas y las declaraciones francesas.

a) Las declaraciones inglesas presentan las siguientes caracteristicas:

= Son textos legales. Se trata de auténticas hormas juridico positivas y no meras declaraciones de derechos en sentido estricto.

= Se trata de normas de derecho constitucional -de derecho constitucional consuetudinario- que en este sentido cons-
tituyen la referencia de interpretacion y de aplicacion de cualquier otra norma.

= Se trata de textos legales que recogen derechos que proceden del derecho consuetudinario inglés, remontandose su
origen a textos medievales (como la importante Carta Magna de 1215) e incluso a épocas anteriores.

= Se trata del reconocimiento de derechos que si en la Edad Media iban solo referidos a determinados grupos de per-
sonas, como los nobles, se generalizan ahora a todos los subditos.

= Representan el triunfo del Parlamento sobre la Corona, lo que supone que todos los poderes, incluido el poder real,
deben estar sometidos a la ley dada por el Parlamento.

= Reconocen una serie de garantias, entre las cuales figuran como especialmente importantes, ademas del ya referido
reconocimiento del principio de legalidad, la garantia del habeas corpus.

= Se reconoce en ellas el papel de los jueces, en cuanto a 6rganos independientes, como elemento esencial de protec-
cién de los derechos fundamentales.
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Los principales textos ingleses son los siguientes:
La Petititon of Rights, de 1628, que protege los derechos personales y patrimoniales.

El Habeas Corpus Act, de 1679, que tiene una significacion trascendental, por cuanto establecia que la detencion de una perso-
na no podia ser realizada sin un previo mandamiento judicial y obligaba a someter a la persona detenida al juez ordinario den-
tro del plazo de veinte dias.

La Declaration of Rights, de 1689, que confirmaba los derechos ya consagrados en los textos anteriores.
b) Las declaraciones anglo-americanas presentan las siguientes caracteristicas:

= En buena medida sus caracteristicas responden a las propias de las declaraciones inglesas, de las que derivan direc-
tamente.

= Responden, sin embargo, a las circunstancias peculiares de las colonias americanas respecto de la metrépoli. En este
sentido aparecen como especialmente significativos algunos derechos, como es el caso, por ejemplo del derecho a la
libertad religiosa.

Los principales textos angloamericanos son los siguientes:

La Declaracion mas importante, por su influencia posterior, es la Declaracién de Derechos del Buen Pueblo de Virginia, de 1776,
gue era la colonia méas grande y la que fue la dirigente en las innovaciones constitucionales. Fue redactada por el agricultor y
abogado George Mason y sirvio de modelo para la Declaracion de Derechos de los otros Estados: de la posterior Declaracion
de Derechos Federal de 1791 y de la famosa Declaracion adoptada por la Francia revolucionaria en 1789; la Declaraciéon de
Derechos del Hombre y del Ciudadano.

La Constitucién Americana, escrita en Filadelfia en 1787, en sus siete concisos articulos establece una serie de garantias, como
la garantia para la libertad personal apoyado por el habeas corpus, la seguridad de ser juzgado mediante un juicio con jurado y
la prohibicién de los mandamientos de confiscacién y leyes ex post facto.

La Declaracién de Derechos aprobada en 1791, que fue producto de la Declaracién de Derechos Federal formulada por James
Madison durante el proceso de ratificacion de los Estados de la Constituciéon Americana.

¢) Las declaraciones francesas, que presentan las siguientes caracteristicas:
Su origen histérico es muy discutido. Sin poder entrar en el fondo de la cuestién, pueden afirmarse tres posturas basicas®:

«la doctrina de Jellinek, para quien la Declaracion francesa copié documentos norteamericanos que a su vez surgieron
ideoldgicamente de las concepciones puritanas mayormente inspiradas por Lutero.

=La doctrina francesa, a partir de las tesis de Boutmy polemizando con Jellinek, que desecha tanto la paternidad ameri-
cana como germanica de su clasica declaracion, insistiendo en el dato de que derivé principalmente de la literatura
europea, y especialmente del pensamiento ilustrado francés del siglo XVIII.

24 CLAUDE; R.P.: The Western tradition of
human rights in comparative perspective. En
Comparative Juridical Review. Art. Cit. pag. 32.
CASTAN, J.: Los derechos del hombre, 2da.
Edicién, Reus, Madrid, 1976, Pag. 95.
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= La doctrina ecléctica, consistente en afirmar que son compatibles tanto el criterio de Jellinek como la tesis opuesta.
Las principales declaraciones francesas de la época son las siguientes:

- La Declaracién de derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789, la cual consta de 17 articulos en los que
en férmulas casi esquematicas estan condensados los derechos individuales y una serie de garantias.

- Las Declaraciones de 1791 y 1793, que son importantes en la medida en que en ellas empieza a haber un timi-
do intento de comienzo de reconocimiento de derechos que hoy denominamos econémicos, sociales y culturales.

Cabe sefialar que los autores destacan que “No obstante la doctrina dominante, consideramos que se puede proponer un
cuarto modelo histérico de aparicion de los derechos humanos, que corresponde a la legislacion indiana de los siglos XVI 'y
XVII"% en el que destacan las llamadas Leyes nuevas de las Indias, de 1542, y de un modo méas matizado las Ordenanzas
de descubrimiento de 1573%.

4) Las declaraciones de derechos humanos en el siglo XIX

Durante el siglo XIX se producen una serie de declaraciones de derechos cuyos caracteres basicos son los siguientes:

-Estan vinculadas al movimiento constitucional, tipico de la época. Son declaraciones constitucionales de signo liberal.

-Se sigue la linea marcada por la Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789, pero se distancian en cierto
modo de ella en los siguientes elementos: a) Se empieza abandonar el tono filoséfico abstracto. Se inicia una linea de especifi-
cacion de derechos. Es el proceso de positivacion constitucional de los derechos. b) Los Derechos Humanos ya no son referidos
a todos los hombres en general, sino a los ciudadanos de un determinado pais. Es el proceso de subjetivizacion. c) Se empiezan
a especificar garantias de los derechos. Es el proceso de positivacién de las garantias. d) Se empiezan a ampliar los concretos
derechos reconocidos.

-Es el proceso de expansion de los derechos. Especialmente importante es el proceso de expansion referido, desde la segunda
mitad del siglo XIX, a los derechos econémicos, sociales y culturales. Y ello como consecuencia de la presion social ejercida por
las reivindicaciones obreras y por diversas ideologias de caracter social.

De las principales declaraciones del siglo XIX pueden citarse, entre muchas otras, las siguientes:

- La Constitucion francesa, de 1848.

- La Constitucion de Céadiz, de 1812.

- La Constitucion de la Monarquia Espafiola, de 18 de Junio de 1837.

- La Constitucion espafiola, de 23 de mayo de 1845.

25 ROVETTAKLYVER, F.: Hacia un modelo ibe-
roamericano de derechos humanos a partir del
siglo XVI. Tesina (Inédita). Universidad
Complutense de Madrid, Septiembre de 1990,
Pags. 30 y ss. Del mismo autor. Hacia un modelo
iberoamericano de derechos humanos a partir de
Francisco de Vitoria y de la legislacién indiana,

Separata de la obra colectiva los derechos huma-
nos en América, editada por las Cortes de Castilla
y Ledn, Valladolid, 1994. Pag. 73.

26 idem. Pags. 74 y ss.
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- La Constitucion de la Monarquia Espafiola, de 1856.
- La Constitucion de la Nacion Espafiola, del 1° de Junio de 1869.
- El Proyecto de Constitucion Federal de la Republica Espafiola, del 17 de julio de 1873.

- La Constitucion de la Monarquia Espafiola, de 1876.

5) Las declaraciones de derechos humanos en el siglo XX

Es aquel conjunto de declaraciones, en la acepcion mas amplia de la palabra, que surgen en el siglo pasado, como conse-
cuencia, tanto de la evolucion interna de los Estados, como de las profundas transformaciones en las relaciones internaciona-
les. Como caracteristicas de estas declaraciones pueden sefialarse las siguientes:

a) Desarrollan las lineas de evolucién iniciadas en los siglos anteriores:

-La Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano sigue siendo la principal fuente de inspiracion del pasado
tanto en el orden constitucional interno (Predmbulo de las constituciones francesas de 1946 y 1958), como de las decla-
raciones no constitucionales o declaraciones estrictu sensu: la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

-Se sigue, sin embargo, la linea ya iniciada en el siglo anterior, de establecer correcciones a la Declaracion de 1789
gue constituyen una verdadera superacion de la misma. Entre ellas esta la consagracion constitucional e internacional
definitiva de los derechos econdmicos sociales y culturales y el comienzo del reconocimiento de los derechos de “terce-
ra generacion”.

b) Acentuacién del proceso de expansion de los derechos humanos, produciéndose una progresiva universalizacién, atn no ple-
namente coronada.

¢) Acentuacion del proceso de expansion de las garantfas de los derechos humanos, acentuandose las dimensiones internaciona-
les de las garantias de los derechos humanos. Lo cual supone:

-La toma de conciencia de la necesidad de proteccién internacional (universal y regional) de los derechos humanos.
-El comienzo del proceso de consecucion de la proteccion internacional de los derechos humanos.

-La creacién de organismos internacionales (universales y regionales) con la finalidad especifica de proteccion de los
Derechos Humanos.

-La proliferacion de organizaciones internacionales no gubernamentales con la finalidad especifica de proteccion de los
Derechos Humanos.
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-Se da la acentuacion del proceso de concrecion o especificacion de los Derechos Humanos.

Las principales declaraciones que han tenido lugar durante el presente siglo se pueden clasificar en cuatro grandes bloques:

a) Las Declaraciones Universales
Entre las declaraciones universales destaca como fundamental la Declaracién Universal de Derechos Humanos, aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948.

Sus caracteristicas basicas son las siguientes:

-Ordena los derechos en los dos grandes grupos tradicionales de derechos: los derechos civiles y politicos (articulos 3 a 21) y los
derechos econémicos, sociales y culturales (articulos 22 a 27). Esos dos grandes bloques de derechos seran luego desarrollados,
respectivamente, por los Pactos de Derechos Civiles y Politicos y de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, ambos de 1966,
y que entraron en vigor diez afios mas tarde.

-Tiene un indiscutible valor moral y politico, tal y como toda la doctrina y la jurisprudencia reconoce undnimemente en todo el
mundo. Con anterioridad a este importante instrumento internacional, la constitucion en 1919, de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT), cuyo texto inicial era la parte Xl del Tratado de Versalles, se constituyd en el principal instrumento para el reco-
nocimiento y proteccion de los derechos del trabajador. Es decir, que antes de que se crearan las Naciones Unidas, tomaron cuer-
po instrumentos internacionales de proteccion de los derechos humanos, ejemplo de ello es la Convencién sobre la abolicion del
trabajo forzado de 1930.

Existen ademas una gran cantidad de tratados que desarrollan derechos concretos a partir de la Declaracion Universal, tanto en
el Ambito universal como regional. En el &mbito internacional destacan entre otros: la Convencién Internacional sobre la elimi-
nacion de todas las formas de discriminacion racial; la Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminaciéon
contra la mujer; la Convencién contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes; la Convencién
Internacional de los Derechos del Nifio; etc.

b) Las Declaraciones Regionales

Las declaraciones regionales pueden ser clasificadas en tres grandes zonas o regiones: Europa, América y Africa.

Las Declaraciones pertenecientes al bloque regional americano son las declaraciones de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA.). En este &mbito regional hay dos textos fundamentales:

*La Declaracion Americana de Derechos y Deberes del Hombre, aprobada en Bogota en 1948.

*La Convencidn Americana sobre Derechos Humanos o Convencién de San José de Costa Rica, aprobada el 22 de
noviembre de 1969.

Las declaraciones pertenecientes al blogue regional africano son las Declaraciones de la Organizacion para la Unidad Africana
(OUA). El texto mas importante es la Carta Africana de los Derechos del Hombre y de los Pueblos, de 1981. Las declaracio-
nes pertenecientes al bloque regional europeo son la Convencion Europea de Derechos Humanos, firmada en Roma en 1950,
la Carta Social Europea, firmada en Turin en 1961 y la Carta Comunitaria de Derechos Sociales Fundamentales de los
Trabajadores, de 1989.

¢) Las declaraciones constitucionales
Las declaraciones constitucionales se definen como el reconocimiento formal por parte de los textos legales constitucionales con-

53



Moéduloii

54

temporaneos, de los derechos humanos como derechos fundamentales, en cuanto concrecion positivizada de aquellos, y de sus
correspondientes garantias.

Por su trascendencia en el desarrollo histérico de los derechos humanos, cabe destacar a:
- La Constitucién Federal de los Estados Unidos de México de 1917.

- La Constitucién de la Republica Soviética Federativa Socialista Rusa de 1918, que incorporé en sus normas la Declaracion de
los Derechos del Pueblo Trabajador y Explotado, de 1917.

- La Constitucion de Weimar, Alemania, de 1919.

- La Constitucién de la Repiblica Espafiola de 1931.

Historia de los derechos humanos de las mujeres

Mencion especial merecen los derechos de la mujer dentro de la historia de los derechos humanos. En este sentido, el Centro de
Informacion y Documentacion de Isis Internacional, visibiliza esta historia, todavia oculta incluso en los tratados o manuales utili-
zados para la formacién de activistas de las organizaciones no gubernamentales de derechos humanos.

El articulo comienza haciendo referencia a que “Desde que la francesa Olympe de Gouges fuera guillotinada en 1793 por rebe-
larse contra el poder y sostener que las mujeres tenian derechos de ciudadania, han pasado mas de trescientos afios. Pero sus
ideas que quedaron plasmadas en la célebre Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana de 1791, siguen vigen-
tes. Como también de alguna manera, el libro Defensa de los Derechos de la Mujer de la escritora inglesa Mary Wollstonecraft
publicado en 1792"# .

- Los principales hitos e instrumentos de la lucha por los derechos de la mujer son los siguientes:

- La Declaracién de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana de Francia en 1791.

- En 1848, en el poblado estadounidense de Séneca Falls, las primeras feministas acuerdan las bases para el reconocimiento de
sus derechos como mujeres y ciudadanas.

- En 1902, en La Haya, se adoptaron convenciones internacionales referidas al matrimonio, divorcio y tutela de menores.

- Oftros acuerdos producidos en 1904, 1910, 1921 y 1933 contenian disposiciones para luchar contra la trata de blancas.

- En 1923, a raiz de la V Conferencia Panamericana realizada en Santiago de Chile, se acuerda que en todo programa de este
organismo se trabaje para abolir aguellas leyes y decretos contrarios a los derechos de las mujeres.

- En 1928 se crea la Comisién Interamericana de Mujeres dentro de la Organizacion de Estados Americanos (OEA).

27 Centro de Informacién y Documentacion de Isis

Internacional: Los derechos humanos de las mujeres:
ltinerario de una historia.1998. isis@reuna.cl
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- En 1938 se adopta la Convenci6n sobre la nacionalidad de la mujer casada, y en 1948 las Convenciones sobre derechos poli-
ticos y civiles de las mujeres. La dominicana Minerva Bernardino, la brasilera Bertha Lutz, ademas de Virginia Gildersleeves de
Estados Unidos y Wu Yi-Tang de China, Unicas mujeres firmantes de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, logra-
ron cambiar el nombre original de dicha declaracion que no era otro que el de “Declaraciéon Universal de los Derechos del
Hombre”. Este célebre cuarteto luché para que se reconociera a las mujeres en los contenidos de la Carta y por su inclusién en
cargos politicos dentro de la ONU.

- En 1953 se constituye en Naciones Unidas la Comision Sobre la Condicion Juridica y Social de la Mujer, de la cual Minerva
Bernardino fue su Presidenta hasta 1955. Uno de los primeros logros de la Comision fue consagrar los derechos politicos de las
mujeres.

- En 1979 la Asamblea General de Naciones Unidas aprueba la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminaciéon Contra la Mujer.

- En Beijing, en 1995, se realiza la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer.

lll- La integralidad de los derechos
humanos

Como consideracion preliminar es conveniente explicitar que las diversas tentativas de tipologia o clasificacion de los derechos
humanos responden a diversos criterios de los autores y autoras que han trabajado el tema. La categoria de clasificacion més
conocida, y una de las méas polémicas, es la de las “generaciones de derechos humanos”, segin la cual los derechos humanos
se clasifican en tres generaciones de derechos:

La primera generacion de derechos humanos incluye a los denominados derechos individuales o derechos de la libertad, y que la
mayoria de los autores/as denominan derechos civiles y politicos. La segunda generacion de derechos incluye a los derechos
sociales o derechos de la igualdad, y que la mayoria de los autores/as denominan derechos econdmicos, sociales y culturales. La
tercera generacion de derechos son aquellos que la mayoria de los autores denominan derechos de la solidaridad?®.

Es importante sefialar que, desde la perspectiva del autor de este Mddulo, la clasificacion por generaciones no es la més ade-
cuada, por cuanto no es cierto que los derechos civiles y politicos (de primera generacion) hayan sido reconocidos en primer tér-
mino que los derechos econdmicos, sociales y culturales (de segunda generacion). Dos ejemplos bastan para demostrar esa incon-
sistencia: el derecho a la propiedad, que es un derecho econdmico, surge y es reconocido en las luchas liberales en contra del
absolutismo de la monarquia en el siglo XVIII; y los derechos laborales son reconocidos internacionalmente por la Organizacion
Internacional del Trabajo en 1919, mucho antes que el reconocimiento de los derechos civiles y politicos por parte de la
Organizacién de Naciones Unidas, cuando aprobd en 1948 la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Adicionalmente, una consecuencia negativa de no asumir criticamente esta clasificacion de los derechos humanos es que ha
supuesto en la practica una categorizaciéon , donde se le ha dado mayor relevancia por parte de los Estados a los de la primera
generacion por sobre los demas derechos. Esto explica, en buena medida, el desmedro hacia los derechos econdmicos, sociales
y culturales, que se encuentran rezagados en cuanto a su garantia y proteccién por el sistema internacional y regional de los dere-
chos humanaos. Por ello, méas importante que el tipo de clasificacion, lo importante es tener en cuenta que los derechos humanos
deben concebirse desde una perspectiva integral.

28 Segln Antonio Augusto Cancado Trindade, ninguna categoria de derechos”. En: Derechos
dichos derechos “tienen al mismo tiempo una de Solidaridad. Estudios Bésicos de Derechos
dimension individual y colectiva; una vez que con- Humanos |. Instituto Interamericano de Derechos
ciernen a la persona humana asi como a colecti- Humanos, San José, Costa Rica, 1994. P4ag. 63.
vidades humanas [...] En razén de su amplio

alcance, tales derechos pueden ser considerados
derechos de solidaridad, pero en el entendido de
que la solidaridad no es del dominio exclusivo de
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Aclarado el punto, se presentan a continuacion los distintos derechos humanos incluidos en las categorias arriba descritas®, asi
como la identificacion y enunciacion de la correspondiente disposicion que los contempla en los principales instrumentos interna-
cionales de proteccion de los derechos humanos®.

1) Derechos civiles y politicos:

DERECHO A LA VIDA:
DUDH, Articulo 3°: “Todo individuo tiene derecho a la vida y a la seguridad de su persona”.

DADDH, Articulo 1°: “Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”.

PIDCP Articulo 6°: “1.- El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este derecho estara protegido por la ley. Nadie
podra ser privado de la vida arbitrariamente.

2.- En los paises que no hayan abolido la pena capital, s6lo podra imponerse la pena de muerte por los mas graves delitos, y de
conformidad con las leyes que estén en vigor en el momento de cometerse el delito y que no sean contrarias al presente Pacto, ni
a la Convencién para la Prevencion y Sancion del delito de genocidio. Esta pena s6lo podra imponerse en cumplimiento de sen-
tencia firme de un tribunal competente [...]".

CRBV, Articulo 43°.

DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL:
DUDH, Articulo 5°: “Nadie sera sometido a tortura ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

DADH Articulo 1°: “Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona”.

Articulo 25°: “[...] Todo individuo que haya sido privado de su libertad [...] tiene derecho también a un tratamiento humano duran-
te la privacion de la libertad”.

Articulo 26°: “[...] Toda persona acusada de un delito tiene derecho [...] a que no se le imponga penas crueles, infames o inusi-
tadas”.

PIDCR Articulo 7°: “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. En particular nadie sera
sometido sin su libre consentimiento a experimentos médicos o cientificos”.

Articulo 10°: “Toda persona privada de su libertad sera tratada humanamente y con el respeto debido a la dignidad inherente al
ser humano”.
CRBV, Articulo 46°.

29 Se recomienda, para profundizar el tema, la lectura del libro (DUDH); Declaracion Americana de Derechos y Deberes del Hombre

Proteccién de los Derechos Humanos. Definiciones operativas. (DADDH); Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP); Pacto

Comisién Andina de Juristas, Perd. 1997 Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC). En
el caso de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV)

30 A los efectos de la lectura se utilizaran las siguientes siglas para se indicaran solo los articulos que reconocen los derechos humanos aqui tra-

identificar a los siguientes instrumentos internacionales de proteccion de tados.

los derechos humanos. Declaracién Universal de Derechos Humanos
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DERECHO A LA LIBERTAD PERSONAL:
DUDH, Articulo 3°: “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad ....”.

Articulo 9°: “Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso, ni desterrado”.
DADDH, Articulo 1°: Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la libertad ...”.

Articulo 25°: “Nadie puede ser privado de su libertad sino en los casos y segun las formas establecidas por las leyes pre-exis-
tentes. Nadie puede ser detenido por incumplimiento de obligaciones de caracter netamente civil. Todo individuo que haya
sido privado de su libertad tiene derecho a que el juez/a verifique sin demora la legalidad de la medida y a ser juzgado sin
dilacion injustificada o, de lo contrario, a ser puesto en libertad. Tiene derecho también a un tratamiento humano durante la
privacion de libertad”.

PIDCP Articulo 9°: “Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad personal. Nadie podra ser sometido a detencién
o prisién arbitraria. Nadie podra ser privado de su libertad salvo por las causas fijadas por la ley y con arreglo al procedimiento
establecido por ésta. 2. Toda persona detenida sera informada, en el momento de su detencion, de las razones de la misma y
notificada, sin demora, de la acusacion formulada contra ella. 3. Toda persona detenida o presa a causa de una infraccion penal
sera llevada sin demora ante un juez [...], y tendra derecho a ser juzgada dentro de un plazo razonable o a ser puesta en liber-
tad. [...] 4. Toda persona que sea privada de su libertad en virtud de detencion o prisién tendra derecho a recurrir ante un tribu-
nal [...]. 5. Toda persona que haya sido ilegalmente detenida o presa, tendra derecho efectivo a obtener reparacion”.

Articulo 11°: “Nadie sera encarcelado por el solo hecho de no poder cumplir una obligacién contractual”.
CRBV, Articulo 446°.
DERECHO A LA LIBERTAD DE TRANSITO:

DUDH, Articulo 13°: “1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su lugar de residencia en el territorio de un
Estado. 2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.”

DADDH, Articulo 8°: “Toda persona tiene derecho de fijar su lugar de residencia en el territorio del Estado que es nacional, de
transitar por él libremente y no abandonarlo sino por su voluntad”.

PIDCP, Articulo 12°: “Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un Estado tendréa derecho a circular por €l y a esco-
ger libremente en él su residencia.

2. Toda persona tiene derecho a salir liboremente de cualquier pais, incluso del propio. 3. Los derechos antes mencionados no
podran ser objeto de restricciones salvo cuando éstas se hallen previstas en la ley, sean necesarias para proteger la seguridad
nacional, el orden publico, la salud o moral publicas o los derechos y libertades de terceros, y sean compatibles con los demas
derechos reconocidos en el presente Pacto. 4. Nadie podra ser arbitrariamente privado del derecho de entrar en su propio pais”.

CRBYV, Articulo 50°.

DERECHO AL DEBIDO PROCESO:

DUDH, Articulo 10°: “Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por
un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acu-
sacion contra ella en materia penal”.
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Articulo 11°: “1. Toda persona acusada de un delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su cul-
pabilidad, conforme a la ley en juicio publico en el que hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa. 2. Nadie
podra ser condenado por actos y omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos segin el derecho nacional o
internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito”.

DADDH, Articulo 18°: “Toda persona puede recurrir a los tribunales para hacer valer sus derechos,...”.

Articulo 26°: “Se presume que todo acusado es inocente, hasta que se compruebe que es culpable. Toda persona tiene derecho
a ser oida en forma imparcial y publica, a ser juzgada por tribunales anteriormente establecidos de acuerdo a leyes pre-existen-
tes y a que no se le impongan penas crueles, infamantes o inusitadas”.

PIDCP Articulo 14°: “Todas las personas son iguales ante los tribunales y cortes de justicia. Toda persona tendra derecho a ser
oida publicamente y con las debidas garantias por un tribunal competente, independiente e imparcial, establecido por la ley, en
la sustanciacion de cualquier acusacion de caracter penal formulada contra ella o para la determinacién de sus derechos u obli-
gaciones de caracter civil [...]. 2. Toda persona acusada de un delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad conforme a ley. 3. Durante el proceso, toda persona acusada de un delito tendra derecho, en plena
igualdad, a las siguientes garantias minimas: a. A ser informada sin demora, en un idioma que comprenda [...]; b. A disponer del
tiempo y los medios adecuados para la preparacion de su defensa y a comunicarse con un defensor de su eleccion; c. A ser juz-
gada sin dilaciones indebidas; d) A hallarse presente en el proceso y a defenderse personalmente o a ser asistido por un defen-
sor de su eleccion [...] a que se le nombre un defensor de oficio, gratuitamente, si de medios suficientes para pagarlo; e. A inte-
rrogar o hacer interrogar a los testigos de cargo y a obtener la comparecencia de los testigos de descargo y que éstos sean inte-
rrogados en las mismas condiciones que los testigos de cargo; f. A ser asistida gratuitamente por un intérprete, si no comprende
0 no habla el idioma empleado en el tribunal; g. A no ser obligada a declarar contra si misma ni a confesarse culpable. [...];
5.Toda persona declarada culpable de un delito tendra derecho a que el fallo condenatorio y la pena que se le haya impuesto
sean sometidos a un tribunal superior, conforme a lo previsto en la ley. 6. Cuando una sentencia condenatoria firme haya sido
ulteriormente revocada, o el condenado haya sido indultado por haberse producido o descubierto un hecho plenamente proba-
torio de la comision de error judicial, la persona que haya sufrido una pena como resultado de tal sentencia debera ser indemni-
zada, [...]; 7. Nadie podra ser juzgado ni sancionado por un delito por el cual haya sido condenado o absuelto por una senten-
cia firme de acuerdo a la ley y el procedimiento penal de cada pais”.

Articulo 15°: “Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueran delictivos segun el dere-
cho nacional o internacional. Tampoco se impondra penas mas graves que la aplicable en el momento de la comision del delito.
Si con posterioridad a la comision del delito la ley dispone la imposicién de una pena mas leve, el delincuente se beneficiara de
ello. 2. Nada de lo dispuesto en este articulo se opondra al juicio ni a la condena de una persona por actos u omisiones que, en
el momento de cometerse, fueran delictivos seguin los principios generales del derecho reconocidos por la comunidad internacional”.

CRBV, Articulo 49°.
DERECHO A UN RECURSO EFECTIVO:

DUDH, Articulo 8°: “Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales internacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion y la ley”.

DADDH, Articulo 25°: “Toda persona puede recurrir a los tribunales para hacer valer sus derechos. Asimismo, debe disponer de
un procedimiento sencillo y breve por el cual la justicia lo ampare contra los actos de la autoridad que violen, en perjuicio suyo,
alguno de los derechos fundamentales consagrados constitucionalmente”.
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PICDRP Articulo 2°: “Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete a garantizar que: a. Toda persona cuyas
libertades reconocidas en el presente Pacto hayan sido violadas podra interponer un recurso efectivo, ain cuando tal violacion
hubiera sido cometida por personas que actuaban en ejercicio de sus funciones oficiales; b. La autoridad competente, judicial,
administrativa o legislativa, o cualquier otra autoridad competente por el sistema legal del Estado, decidird sobre los derechos de
toda persona que interponga tal recurso y desarrollara las posibilidades de recurso judicial; c. Las autoridades competentes cum-
pliran toda decision en que se haya estimado procedente el recurso”.

Articulo 9°: “[...] 4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud de detencién o prisién tendra derecho a recurrir ante
un tribunal, a fin de que éste decida a la brevedad posible sobre la legalidad de su prisién y ordene su libertad si la prision
fuera ilegal [...]”.

CRBV, Articulo 49°.

DERECHO A LA HONRA, BUENA REPUTACION, VOZ, IMAGEN Y PRIVACIDAD:

DUDH, Articulo 12°: “Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio y su correspon-
dencia, ni de ataques a su honra o reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra tales injerencias o
ataques”.

DADDH, Articulo 5°: “Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra los ataques abusivos a su honra, a su reputa-
cion y a su vida privada o familiar”.

PIDCP Articulo 17°: “1. Nadie ser& objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni ataques ilegales a su honra y reputacién. 2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas
injerencias o esos ataques”.

CRBV, Articulos 47°, 48°, 60°.

DERECHO A LA LIBERTAD DE CONCIENCIA Y RELIGION:

DUDH, Articulo 18°: “Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho inclu-
ye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religion, creencia, individual o colecti-
vamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica, el culto y la observancia”.

DADDH, Articulo 3°: “Toda persona tiene el derecho a profesar libremente su creencia religiosa y de manifestarla en publico y privado”.

PICDR Articulo 18°: “1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho inclu-
ye la libertad de tener o de adoptar la religién o las creencias de su eleccion, asi como de manifestar su religion o creencias, indi-
vidual o colectivamente, tanto en publico como en privado, mediante el culto, la celebracién de los ritos, las préacticas y la ense-
flanza. 2. Nadie podra ser objeto de medidas coercitivas que puedan menoscabar su libertad de tener o de adoptar la religién o
creencias de su eleccion. 3. La libertad de manifestar la propia religion o las propias creencias estara sujeta Unicamente a las limi-
taciones prescritas por ley que sean necesarias para proteger la seguridad, orden, la salud, o la moral publica, o los derechos y
libertades fundamentales de los demas. 4. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a respetar la libertad de los
padres y, en su caso, de los tutores legales, para garantizar que los hijos reciban la educacién religiosa y moral que esté de acuer-
do con sus propias convicciones”.

CRBV, Articulo 59° y 61°.
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DERECHO A LA LIBERTAD DE OPINION, EXPRESION E INFORMACION:

DUDH, Articulo 19°: “Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye el de no ser moles-
tado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras
por cualquier medio de expresion”.

DADDH, Articulo 4°: “Toda persona tiene derecho a la libertad de investigacion, de opinién y de expresion y de difusion del pen-
samiento por cualquier medio”.

PIDCR, Articulo 19°: “1. Nadie podra ser molestado a causa de sus opiniones. 2. Toda persona tiene derecho a la libertad de
expresion; este derecho comprende la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda indole, sin considera-
cién de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artistica, o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.
3. El ejercicio del derecho previsto en el parrafo 2 de este articulo entrafia deberes y responsabilidades especiales. Por consi-
guiente, puede estar sujeto a ciertas restricciones, que deberan, sin embargo, estar expresamente fijadas por ley y ser necesarias
para: a. Asegurar el respeto a los derecho y reputacion de los demas; b. La proteccion de la seguridad nacional, el orden publi-
co o la salud o moral publica”.

Articulo 20°: “1. Toda propaganda a favor de la guerra estara prohibida por ley. 2. Toda apologia del odio nacional, racial o reli-
gioso que constituya incitacion a la discriminacion, la hostilidad o la violencia, estara prohibida por la ley”.

CRBYV, Articulos 57° y 58°.

DERECHO A LA LIBERTAD DE REUNION:
DUDH, Articulo 20°: “Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y asociacién pacificas”.

DADDH, Articulo 27°: “Toda persona tiene el derecho de reunirse pacificamente con otras, en manifestacién publica o en asam-
blea transitoria, en relacién a sus intereses comunes de cualquier indole”.

PIDPC, Articulo 21°: “Se reconoce el derecho de reunion pacifica. El ejercicio de tal derecho s6lo podré estar sujeto a las restric-
ciones previstas por la ley que sean necesarias en una sociedad democratica, en interés de la seguridad publica o del orden publi-
co, 0 para proteger la salud o moral publicas o los derechos y libertades de los demas”.

CRBYV, Articulo 53°.

DERECHO A LA LIBERTAD DE ASOCIACION:
DUDH, Articulo 20°: “1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas. 2. Nadie podréa ser obli-
gado a pertenecer a una asociacion”.

DADDH, Articulo 21°: “Toda persona tiene el derecho de asociarse con otras para promover, ejercer y proteger sus intereses legi-
timos de orden politico, econémicos, religioso, social, cultural, profesional, sindical o de cualquier otro orden”.

PIDCP Articulo 22°: “1. Toda persona tiene derecho a asociarse libremente con otras, incluso el derecho a fundar sindicatos y afi-
liarse a ellos para la proteccion de sus intereses. 2. El ejercicio del derecho sélo podra estar sujeto a las restricciones previstas por
la ley [...]. El presente articulo no impedira la imposicion de restricciones legales al ejercicio de tal derecho cuando se trate de
miembros de las fuerzas armadas y de la policia. 3. Ninguna disposicion de este articulo autoriza a los Estados Partes en el
Convenio de la Organizacién Internacional del Trabajo de 1948, relativo a la libertad sindical y a la proteccion del derecho de
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sindicalizacion, a adoptar medidas legislativas que puedan menoscabar las garantias previstas en €l ni a aplicar la ley de tal mane-
ra que pueda menoscabar esas garantias”.

CRBYV, Articulos 52° y 95°,

DERECHO A LA NO DISCRIMINACION E IGUALDAD FRENTE A LA LEY:
DUDH, Articulo 2°: “1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion algu-
na de raza, color, sexo, idioma, opinién politica, o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posiciéon econémica, naci-
miento o cualquier otra condicion. 2. Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicion politica, juridica o interna-
cional del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona ...”.

Articulo 7°: “Todos son iguales ante la ley, sin distincion, derecho a igual proteccion ante la ley. Todos tienen derecho a igual pro-
teccién contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal discriminacion”.

DADDH, Articulo 2°: “Todas las personas son iguales ante la ley y tienen los derechos y deberes consagrados en esta Declaracion
sin distincion de raza, sexo, idioma, credo ni otra ninguna”.

PIDCP Articulo 2°: “1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete a respetar y a garantizar a todos los
individuos que se encuentren en su territorio y estén sujetos a su jurisdiccion, los derechos consagrados en este pacto, sin discri-
minacion alguna de raza, color, sexo, idioma, opinidn politica o de otra indole, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion social”.

Articulo 26°: “Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin discriminacién a igual proteccion de la ley. A este
respecto la ley prohibira toda discriminacién y garantizara a todas las personas proteccion igual y efectiva contra cualquier dis-
criminacion ..."%.

CRBYV, Articulo 21°.

DERECHO A LA PARTICIPACION POLITICA:

DUDH, Articulo 21°: “1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de repre-
sentantes libremente escogidos. 2. Toda persona tiene el derecho al acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas
de su pais. 3. La voluntad del pueblo es la base del poder publico; esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que
habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garan-
tice la libertad del voto”.

DADDH, Articulo 20°: “Toda persona, legalmente capacitada, tiene el derecho de tomar parte en el gobierno de su pais, direc-
tamente o por medio de sus representantes, y de participar en las elecciones populares, que seran de voto secreto, genuinas, perié-
dicas y libres”.

PIDCP Articulo 25°: “Todos los ciudadanos gozaran, sin ninguna de las distinciones mencionadas en el articulo 2, y sin restric-
ciones indebidas, de los siguientes derechos y oportunidades: a. Participar en la direccion de los asuntos publicos, directamente
o por medio de representantes libremente elegidos; b. Votar y ser elegidos en elecciones periddicas, auténticas, realizadas por
sufragio universal e igual y por voto secreto que garantice la libre expresion de la voluntad de los electores; c. Tener acceso, en
condiciones generales de igualdad, a las funciones publicas de su pais”.

CRBYV, Articulos 62°, 63°, 64°, 65°, 66°, 67°, 71°, 72°, 73°,y 74°.

31 Este derecho también esta reconocido y garantizado por el PIDESC, en
el Articulo 2°, 2.
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2) Derechos economicos, sociales y culturales:

DERECHO AL TRABAJO:

DUDH, Articulo 23°: “1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccidn de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo. 2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual
salario por trabajo igual. 3. Toda persona que trabaje tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que les ase-
gure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por cua-
lesquiera otros medios de proteccién social. 4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa
de sus intereses”.

Articulo 24°: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones periédicas pagas”.

DADDH, Articulo 14°: “Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones dignas y a seguir libremente su vocacion, en cuan-
to lo permitan las oportunidades existentes de empleo. Toda persona que trabaja tiene derecho de recibir una remuneracién que,
en relacion a su capacidad y destreza le asegure un nivel de vida conveniente para si y su familia”.

Articulo 15°: “Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad de emplear atilmente el tiempo
libre en beneficio de su mejoramiento espiritual, cultural y fisico”.

PIDESC, Articulo 6°: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho a trabajar, que comprende el derecho de
toda persona a tener la oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremente escogido o aceptado, y tomaran medi-
das adecuadas para garantizar este derecho.

2. Entre las medidas que habra de adoptar cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto para lograr la plena efectividad
de este derecho debera figurar la orientacién y formacion técnico profesional, la preparacion de programas, normas y técnicas
encaminadas a conseguir un desarrollo econémico, social y cultural constante y la ocupacion plena y productiva, en condicio-
nes que garanticen las libertades politicas y econdmicas fundamentales de la persona humana”.

Articulo 7°: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al goce de condiciones de trabajo
equitativas y satisfactorias que aseguren en especial: a) Una remuneracién que proporcione como minimo a todos los trabajado-
res: i. Un salario equitativo e igual por trabajo de igual valor, sin distinciones de ninguna especie; en particular, debe asegurarse
a las mujeres condiciones de trabajo no inferiores a las de los hombres, con salario igual por trabajo igual; ii. Condiciones de
existencia dignas para ellos y para sus familias conforme a las disposiciones del presente Pacto; b) La seguridad y la higiene en el
trabajo; c) Igual oportunidad para todos de ser promovidos, dentro de su trabajo, a la categoria superior que le corresponda, sin
mas consideraciones que los factores de tiempo de servicio y de capacidad; d) El descanso, el disfrute del tiempo libre, la limita-
cién razonable de las horas de trabajo y las vacaciones periddicas pagas, asi como la remuneracion de los dias festivos”.

Articulo 8°: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a garantizar: a) El derecho de toda persona a fundar sin-
dicatos y a afiliarse al de su eleccion, con sujecidon Unicamente a los estatutos de la organizacion correspondiente, para promo-
ver y proteger sus intereses econémicos y sociales. No podran imponerse otras restricciones al ejercicio de este derecho que las
que prescriba la ley y sean necesarias en una sociedad democratica en interés de la seguridad nacional, o del orden publico, o
para la proteccion de los derechos y libertades ajenas; b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o confederaciones



Lectura N°1

nacionales y el de éstas a fundar organizaciones internacionales o a afiliarse a las mismas; c) El derecho de los sindicatos a fun-
cionar sin obstaculos y sin otras limitaciones que las que prescriba la ley y [...]; d) El derecho a huelga, ejercido de conformidad
con las leyes de cada pais. 2. El presente articulo no impedira someter restricciones legales al ejercicio de tales derechos por los
miembros de las fuerzas armadas, de la policia o de la administracion del Estado. 3. Nada de lo dispuesto en este articulo auto-
rizara a los Estados Partes en el Convenio de la Organizacion Internacional del Trabajo relativo a la libertad sindical y a la pro-
teccion del derecho de sindicacion a adoptar medidas legislativas que menoscaben las garantias previstas en dicho convenio o a
aplicar la ley en forma que menoscabe dichas garantias”.

CRBY, Articulos 86°, 87°, 88°, 89°, 90°, 91°, 92°, 93°, 94°, 95°, 96° y 97°.

DERECHO A LA SEGURIDAD SOCIAL:

DUDH, Articulo 22°: “Toda persona como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante el
esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccion
de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al desarrollo de su personalidad”.

Articulo 25°: “1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimis-
mo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad [...]”.

DADDH, Articulo 16°: “Toda persona tiene derecho a la seguridad social que le proteja contra las consecuencias de la desocu-
pacion, de la vejez y de la incapacidad que, proveniente de cualquier causa ajena a su voluntad, la imposibilite fisica o mental-
mente para obtener los medios de subsistencia.”

PIDESC, Articulo 9°: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a la seguridad social, inclu-
so al seguro social”.

CRBYV, Articulos 80° y 86°.

DERECHO A LA PROTECCION DE LA FAMILIA:

DUDH, Articulo16°: “1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tiene derecho, sin restriccion alguna por motivos de
raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, duran-
te el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio. 2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos
podré contraerse el matrimonio. 3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado”.

Articulo 25°: “[...] 2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidado y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de
matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social”.

DADDH, Articulo 6°: “Toda persona tiene derecho a constituir familia, elemento fundamental de la sociedad, y a recibir protec-
cién para ella”.

PIDESC, Articulo 10: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que: 1. Se debe conceder a la familia, que es el elemento
natural y fundamental de la sociedad, la mas amplia proteccion y asistencia posibles, especialmente para su constitucién y mien-
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tras sea responsable del cuidado y la educacién de los hijos a su cargo. El matrimonio debe contraerse con el libre consentimiento
de los futuros cényuges. 2. Se debe conceder especial proteccion a las madres durante un periodo de tiempo razonable antes y
después del parto. Durante dicho periodo, a las madres que trabajen se les debe conceder licencia con remuneracién o con pres-
taciones adecuadas de seguridad social. 3. Se deben adoptar medidas especiales de proteccion y asistencia a favor de todos los
nifios y adolescentes, sin discriminacion alguna por razén de filiacién o cualquier otra condicién. Debe protegerse a los nifios y
adolescentes de la explotacion econdmica y social. Su empleo en trabajos nocivos para su moral y salud, o en los cuales peligre
su vida o se corra riesgo de perjudicar su desarrollo normal, sera sancionado por la ley. Los Estados deben establecer también
limites de edad debajo de los cuales quede prohibido y sancionado por la ley el empleo a sueldo de mano de obra infantil”®.

CRBV, Articulos 75°, 76°, 77°, 78°y 79°.

DERECHO A LA SALUD:
DUDH, Articulo 25°: “1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud
y el bienestar, y en especial la alimentacion, vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios [...]".

DADDH, Articulo 11°: “Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a
la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia médica, correspondientes al nivel que permitan los recursos publicos y los
de la comunidad”.

PIDESC, Articulo 12°: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental. 2. entre las medidas que deberan adoptar los Estados Partes en el Pacto a fin de asegurar
la plena efectividad de este derecho, figuran las necesarias para: a) La reduccion de la mortinatalidad infantil, y el sano desarro-
llo de los nifios; b) EI mejoramiento de todos los aspectos de la higiene en el trabajo y del medio ambiente; ¢) La preservacion y
el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole, y la lucha contra ellas; d) La creacién
de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en caso de enfermedad”®.

CRBV, Articulos 83°, 84° y 85°.

DERECHO A LA EDUCACION:

DUDH, Articulo 26°: “1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion deberd ser gratuita, al menos en lo concer-
niente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccién elemental seréa obligatoria, La instruccion técnica y profesional habra
de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcién de los méritos respectivos. 2. La edu-
cacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos
étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. 3. Los
padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus hijos”.

DADDH, Articulo 12°: “Toda persona tiene derecho a la educacién, la que debe estar inspirada en los principios de la libertad,
la moralidad y solidaridad humanas. Asimismo, tiene derecho de que, mediante esa educacion, se le capacite para lograr una
digna subsistencia, en mejoramiento del nivel de vida y para serle (til a la sociedad. El derecho a la educaciéon comprende el de
igualdad de oportunidades en todos los casos, de acuerdo con las dotes naturales, los méritos y el deseo de aprovechar los recur-
sos que puedan proporcionar la comunidad y el Estado. Toda persona tiene derecho a recibir gratuitamente la educacién prima-
ria, por lo menos”.

32 Este derecho también estd reconocido y 33 Este derecho también estd reconocido y

garantizado por el PIDCP, en el Articulo 23°. garantizado por el PIDCP, en el Articulo 7°, en
particular en que “Nadie ser4 sometido sin su
libre consentimiento a experimentos médicos o
cientificos”.
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PIDESC, Articulo 13°: “1. Los Estados Partes en el presente pacto reconocen el derecho de toda persona a la educacion.
Convienen en que la educacion debera orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido de su dig-
nidad, y debe fortalecerse el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales. Convienen asimismo en que la edu-
cacion debe capacitar a todas las personas para participar activamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la tole-
rancia y la amistad entre las naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o religiosos, y promover las actividades de Naciones
Unidas en pro del mantenimiento de la paz. 2. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que, con objeto de lograr el
pleno ejercicio de este derecho: a) La ensefianza primaria debe ser obligatoria y asequible a todos gratuitamente; b) La ensefian-
za secundaria, en sus diferentes formas, incluso la ensefianza secundaria técnica y profesional, debe ser generalizada y hacerse
accesible a todos, por cuantos medios sean apropiados, y en particular por la implantacion progresiva de la ensefianza gratuita;
c) La ensefianza superior debe hacerse igualmente accesible a todos, sobre la base de la capacidad de cada uno, por cuantos
medios sean apropiados, y en particular por la implantacion progresiva de la ensefianza gratuita; d) Debe fomentarse o intensifi-
carse, en la medida de lo posible, la educacion fundamental para aquellas personas que no hayan recibido o terminado el ciclo
completo de educacion primaria; e) Se debe proseguir activamente el desarrollo del sistema escolar en todos los ciclos de la ense-
flanza, implantar un sistema adecuado de becas, y mejorar continuamente las condiciones materiales del cuerpo docente. 3. los
Estados Partes en el presente pacto se comprometen a respetar la libertad de los padres y, en su caso, de los tutores legales, de
escoger para sus hijos o pupilos escuelas distintas de las creadas por las autoridades publicas, siempre que aquéllas satisfagan
las normas minimas que el Estado prescriba o apruebe en materia de ensefianza, y de hacer que sus hijos o pupilos reciban la
educacion religiosa o moral que esté de acuerdo con sus propias convicciones. 4. Nada de los dispuesto en este articulo se inter-
pretara como una restriccion de la libertad de los particulares y entidades para establecer y dirigir instituciones de ensefianza, a
condicion de que se respeten los principios enunciados en el parrafo 1 y de que la educacién dada en esas instituciones se ajus-
te a las normas minimas que prescriba el Estado”.

CRBY, Articulos 102°, 103°, 104°, 105°, 106°, 107°, 108°, 109°, 110°y 111°.

DERECHOS CULTURALES:

DUDH, Articulo 27: “1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las
artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él redunden. 2. Toda persona tiene derecho a la protec-
cién de los intereses morales y materiales que le correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de
que sea autora”.

DADDH, Articulo 13°: “Toda persona tiene derecho de patrticipar en la vida cultural de la comunidad, gozar de las artes y disfru-
tar de los beneficios que resulten de los progresos intelectuales y especialmente de los descubrimientos cientificos. Tiene asimis-
mo derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspondan por razén de los inventos, obras literarias,
cientificas y artisticas de que sea autor”.

PIDESC, Articulo 15°: “1. Los Estados Partes en el presente pacto reconocen el derecho de toda persona a: a) Participar en la vida
cultural; b) Gozar los beneficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones; c) Beneficiarse de la proteccién de intereses mora-
les y materiales que le corresponden por razon de producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora. 2. Entre las
medidas que los Estados Partes en el presente Pacto deberan adoptar para asegurar el pleno ejercicio de este derecho, figuraran
las necesarias para la conservacion, el desarrollo y la difusién de la ciencia y la cultura. 3. Los Estados Partes en el presente Pacto
se comprometen a respetar la indispensable libertad para la investigacion cientifica y para la actividad creadora. 4. Los Estados
Partes en el presente Pacto reconocen los beneficios que derivan del fomento y desarrollo de la cooperacién y de las relaciones
internacionales en cuestiones cientificas y culturales”.
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DERECHO A LA VIVIENDA:

DUDH, Articulo 25°: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuada que le asegure, asi como a su familia, y en espe-
cial [...] la vivienda, ...”.

DADDH, Articulo 11°: “Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a
[...] la vivienda [...], correspondientes al nivel que permitan los recursos publicos y los de la comunidad”.

PIDESC, Articulo 11°: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida ade-
cuado para si y su familia, incluso [...] vivienda adecuados, y a una mejora continua de su existencia. Los Estados Partes tomaran
las medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la importancia esencial de la
cooperacion internacional fundada en el libre consentimiento”.

CRBYV, Articulo 82°.
DERECHO A LA ALIMENTACION:*

DUDH, Articulo 25°: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia [...], en
especial la alimentacion, ...".

DADDH, Articulo 11°: “Toda persona tiene derecho a que su salud sea preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a
la alimentacion [...], correspondientes al nivel que permitan los recursos publicos y los de la comunidad”.

PIDESC, Articulo 11°: “1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida ade-
cuado para si y su familia, incluso alimentacion [...], y a una mejora continua de su existencia. Los Estados Partes tomaran las
medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la importancia esencial de la coo-
peracion internacional fundada en el libre consentimiento. 2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente y mediante la cooperacién inter-
nacional, las medidas, incluidos los programas concretos, que se necesitan para: a) Mejorar los métodos de produccion, conser-
vacion y distribucién de alimentos mediante la plena utilizacién de los conocimientos técnicos y cientificos, la divulgacién de prin-
cipios sobre nutricién y el perfeccionamiento o reforma de los regimenes agrarios de modo que se logren la explotacion y la uti-
lizacidn mas eficaces de las riquezas naturales; b) Asegurar una distribucién equitativa de los alimentos mundiales en relacion con
las necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se plantean tanto a los paises que importan productos alimenticios como
a los que exportan”.

CRBY, Articulo 305°, 306° y 307°.

3) Derechos de solidaridad:

DERECHO AL DESARROLLO:

La Declaracion sobre el Derecho al Desarrollo de las Naciones Unidas, aprobada en 1986, establece en el Articulo 1: “1. El dere-
cho al desarrollo es un derecho humano inalienable en virtud del cual todo ser humano y todos los pueblos estan facultados para
participar en un desarrollo econdmico, social, cultural y politico en el que puedan realizarse plenamente todos los derechos huma-
nos y libertades fundamentales, a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar del él. 2. El derecho humano al desarrollo implica tam-

34 El derecho a la tierra, a pesar de su importancia y su relacién con el dere-
cho a la alimentacion y el derecho a la vivienda, no ha alcanzado reconoci-
miento universal como derecho humano. A nivel constitucional, algunos
Estados lo reconocen. En la CRBV el Articulo 307 establece que: “[...] Los
campesinos o campesinas y demas productores agropecuarios y producto-
ras agropecuarias tienen derecho a la propiedad de la tierra, en los casos y
formas especificados en la ley respectiva”.
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bién la plena realizacion del derecho de los pueblos a la libre determinacion, que incluye, con sujecion a las disposiciones perti-
nentes de ambos Pactos internacionales de derechos humanos, el ejercicio de su derecho inalienable a la plena soberania sobre
todas sus riquezas y recursos naturales”.

Articulo 8: “1. Los Estados deben adoptar, en el plano nacional, todas las medidas necesarias para la realizacion del derecho al
desarrollo y garantizaran, entre otras cosas, la igualdad de oportunidades para todos en cuanto al acceso a los recursos basicos,
la educacion, los servicios de salud, los alimentos, la vivienda, el empleo y la justa distribucién de los ingresos. Deben adoptarse
medidas eficaces para lograr que la mujer participe activamente en el proceso de desarrollo. Deben hacerse reformas econémi-
cas y sociales adecuadas con objeto de erradicar todas las injusticias sociales. 2. Los Estados deben alentar la participaciéon popu-
lar en todas las esferas como factor importante para el desarrollo y para la plena realizacién de todos los derechos humanos”.

DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO:

En las tres Gltimas décadas del siglo XX ha venido creciendo el consenso sobre que el derecho al medio ambiente sano es un dere-
cho humano fundamental. En este sentido destaca la Declaracién de Estocolmo de 1972 de la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Ambiente Humano, en la cual se sefialaba que “el hombre tiene el derecho fundamental a la libertad y a la igual-
dad, dentro de condiciones de vida satisfactorias, en un ambiente cuya calidad le permita vivir en dignidad y bienestar. Asimismo,
tiene el deber fundamental de proteger y de mejorar el ambiente para las generaciones presentes y futuras.” La Declaracién de
Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, aprobada en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo en 1992, reafirma la tendencia a reconocer la necesidad de proteger el medio ambiente y los ecosistemas a nivel pla-
netario. Vale destacar los principios 1 y 2 de dicha declaracion:

Principio 1: “Los seres humanos constituyen el centro de las preocupaciones relacionadas con el desarrollo sostenible. Tienen dere-
cho a una vida saludable y productiva en armonia con la naturaleza”.

Principio 2: “De conformidad con la Carta de las Naciones Unidas y los principios del derecho internacional, los Estados tienen
el derecho soberano de aprovechar sus propios recursos segun sus propias politicas ambientales y de desarrollo, y la responsabi-
lidad de velar por que las actividades realizadas dentro de su jurisdiccién o bajo su control no causen dafios al medio ambiente
de otros Estados o de zonas que estén fuera de los limites de la jurisdiccion nacional”.

En la CRBY, se le reconoce el caracter de derecho humano en el Articulo 127, que dice: “[...] Toda persona tiene derecho indivi-
dual y colectivamente a disfrutar de una vida y un ambiente seguro, sano y ecolégicamente equilibrado...”.

IV- Naturaleza: semejanzas y diferencias

Todos los derechos humanos tienen su origen en la propia naturaleza del ser humano y, por lo mismo, deben ser reconocidos
todos ellos a todas y cada una de las personas, sin discriminacién o distincién alguna. Sin embargo, luego de la aprobacion de
la Declaracion Universal de Derechos Humanos, se pretendié establecer una dicotomia entre los derechos civiles y politicos y los
derechos econémicos, sociales y culturales. Esto llevo a que la Asamblea General de Naciones Unidas decidiera en 1951 la ela-
boracion de dos instrumentos que trataran por separado ambos tipos de derechos. Existia para aquel entonces una corriente de
pensamiento mayoritaria, que reivindicaba la idea de que los derechos civiles y politicos eran susceptibles de aplicacién inmedia-
ta, suponiendo obligaciones de abstencion por parte del Estado para hacerlos efectivos, en tanto que propugnaban que los dere-
chos econémicos, sociales y culturales debian ser implementados de manera progresiva, requiriendo del Estado la realizacion de
acciones positivas para su realizacion.

Esta visién fue cuestionada por diversos juristas y defensores/as de derechos humanos, destacando en Venezuela los esfuerzos
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realizados por Ligia Bolivar por cuestionar y clarificar esta supuesta dicotomia. Bolivar afirma que: “Hay derechos del primer
grupo® que requieren algo mas que una simple abstencién de accion. Tal es el caso, por ejemplo, del conjunto de Reglas Minimas
para el Tratamiento de Reclusos y Recomendaciones Relacionadas de la ONU que se refieren al derecho del detenido y que supo-
nen un conjunto de acciones por parte del Estado. [...] Asimismo, el ejercicio de los derechos politicos requiere del Estado una
accion que supone, entre otras cosas, el desarrollo de mecanismos y la asignacion de recursos suficientes a los cuerpos electora-
les para garantizar la universalidad y libertad del derecho al sufragio™®.

Igualmente, la autora ratifica que: “... el disfrute de ciertos derechos econémicos, sociales y culturales no esta condicionado a la
progresividad y su satisfaccion puede ser inmediata, como es el caso de la libertad sindical o la libertad de los padres para esco-
ger la educacion de sus hijos, sin que pueda alegarse la inexistencia de recursos estatales necesarios para dar cumplimiento a
estas obligaciones. Igualmente, la satisfaccion de muchos derechos econémicos, sociales y culturales suponen una abstencién por
parte del Estado, como es el caso de la no discriminacion en el campo de la educacion, la salud, el empleo o la vivienda™ .

Otra supuesta diferencia entre ambos tipos de derechos, que es necesario cuestionar, es la que afirma que es imposible satisfa-
cer los derechos econémicos, sociales y culturales, pues ello supone vencer complejidades econdémicas o politicas que obstaculi-
zan su realizacion; complejidad de la que adoleceria la realizacion de los derechos civiles y politicos. En relacion con el tema de
las complejidades, Ligia Bolivar insiste en que: “Algunos derechos civiles y politicos permanecen poco desarrollados debido a que
las variables que afectan su vigencia son diversas o0 porque para su implementacion se requiere de un complejo sistema que ase-
gure su disfrute de manera efectiva. Ejemplo de ello es todo el conjunto de derechos vinculados a las garantias judiciales cuya
vigencia depende de mdltiples factores relacionados con una recta administracién de justicia y que pasan por medidas -politicas,
legislativas, administrativas y econémicas- que deben ser adoptadas por los poderes publicos no solo diferentes sino, en ocasio-
nes, enfrentados...”.

Por el contrario, la autora insiste en que hay algunos derechos econémicos, sociales y culturales, que requieren una accién mini-
ma y simple por parte del Estado, como el caso de los ya mencionados derechos a la libertad sindical y de libertad de ensefianza.

Finalmente, otra supuesta diferencia es la que plantea que los derechos econdmicos, sociales y culturales tienen menor posibili-
dad de ser exigidos por la via judicial, mientras que los derechos civiles y politicos no confrontan esa dificultad. En este punto, hay
que reconocer que el hecho de que el desarrollo de los mecanismos de proteccién internacional de los derechos econémicos,
sociales y culturales vayan a la zaga de los derechos civiles y politicos, no se debe a ninguna distinta naturaleza de los mismos,
sino a distintas circunstancias que han relegado el desarrollo de esos mecanismos para los primeros. Sin embargo, como lo afir-
ma Ligia Bolivar: “Mas alla de la existencia de legislacién especifica de proteccion de un derecho, hay disposiciones constitucio-
nales de caracter general -también presentes en los instrumentos internacionales de proteccién-que le otorgan al titular de un dere-
cho, recursos para exigir respuesta oportuna a sus demandas (procedimientos administrativos), para reclamar judicialmente las
fallas de hecho o de derecho en que haya incurrido la administracién (via contencioso-administrativa) y para evitar su violacion o
asegurar su restitucién (amparo)”®.

V- La integralidad de los derechos humanos

El tema de la integralidad de los derechos humanos, entendida como la indivisibilidad y la interdependencia entre estos, también
ha sido objeto de polémicas y diferencias en la comunidad internacional, y recién en 1993, al realizarse la Conferencia Mundial
sobre Derechos Humanos, se logré un consenso, que representa un avance histdrico en el desarrollo de los derechos humanos.

35 Nos referimos a los derechos civiles y politicos como “primer grupo”, | 37 Idem. Pags. 10-11.
identificando los derechos econémicos, sociales y culturales como”segundo ;

grupo”, por razones de estilo, sin que esta identificacion implique una clasifi- | 38 ldem. Pag. 12.
cacién o sea sin6nimo de las llamadas “generaciones”, las cuales a nuestro ;

juicio, constituyen clasificaciones incompletas y encubridoras. 39 Idem. Pag. 14.

68 36 soLivar, Ligia: Op. Cit. Pag. 10.
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En el proceso previo a Viena, la posicion de los paises latinoamericanos y del Caribe se expresé en una declaracion realizada en
San José de Costa Rica, en enero de 1993 donde se expresa en el punto N° 3 que: “no se puede ni se debe desconocer el goce
de unos (derechos) so pretexto de no haberse alcanzado el pleno disfrute de los otros”. El jurista brasilefio Antonio Augusto
Cangado Trindade reconoce la importancia del proceso que llevo al reconocimiento internacional de la indivisibilidad e interde-
pendencia de todos los derechos humanos, al afirmar que: “En verdad, tanto la Conferencia de Teheran (en 1968) como la de
Viena, como ya ha sido indicado, forman parte de un proceso prolongado de construccion de una cultura universal de obser-
vancia de los derechos humanos. Asi como la Proclamacion de Teheran contribuy6 sobre todo con una vision global de la indivi-
sibilidad e interrelacion de todos los derechos humanos, la Declaracion de Viena podra contribuir al mismo propésito si su apli-
cacion se concentrara, en adelante, en los medios para asegurar tal indivisibilidad en la préactica, con especial atencion a las per-
sonas discriminadas o desfavorecidas, a los grupos vulnerables, a los pobres y a los socialmente marginados o excluidos, en resu-
men, a los més necesitados de proteccion™.

En sintesis, la Declaracién y el Programa de Accién de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Viena, son hasta ahora
el hito méas importante en el proceso de consolidacién de los principios de universalidad e integralidad de los derechos humanos
al establecer en el parrafo 5 de la Declaracion que: “Todos los derechos son universales, indivisibles e interdependientes y estan
relacionados entre si. La comunidad internacional debe tratar los derechos humanos en forma global y de manera justa y equita-
tiva, en pie de igualdad y dandoles a todos el mismo peso”.

En Venezuela, las principales organizaciones no gubernamentales de derechos humanos realizaron una improba labor difun-
diendo y poniendo en la practica la integralidad de los derechos humanos, que las llevé a estar presentes en el Forum Mundial
de las Organizaciones No Gubernamentales de Viena titulado “Todos los derechos humanos para todos”, y posteriormente a
elaborar propuestas a la Asamblea Nacional Constituyente que sesioné en 1999, con propuestas especificas sobre el tema,
que finalmente quedaron plasmadas en la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela. Al respecto, en el PreAmbulo
de la Constitucién se afirma que: “... asegure el derecho a la vida, al trabajo, a la cultura, a la educacion, a la justicia social
y a la igualdad sin discriminacion...”, y de manera especifica el articulo 19 establece que: ”El Estado garantizara a toda per-
sona, conforme al principio de progresividad sin discriminacidn alguna, el goce y ejercicio irrenunciable, indivisible e interde-
pendiente de los derechos humanos. Su respeto y garantia son obligatorios para los érganos del poder publico de conformi-
dad con esta Constitucién, con los tratados sobre derechos humanos suscritos y ratificados por la Republica y con las leyes que
los desarrollen™,

La consolidacion futura de los logros de Viena depende en gran medida de las acciones por realizar por todos los actores encar-
gados de promover y proteger los derechos humanos, entre los cuales los magistrados y jueces deben cumplir un papel relevan-
te. En palabras de Cangado Trindade, el gran desafio del futuro lo constituye el desarrollo de: “... la vision integral de los dere-
chos humanos en el plano conceptual, los esfuerzos corrientes en pro del establecimiento y consolidacién del monitoreo continuo
de la situacién de los derechos humanos en todo el mundo [...], la respuesta en el plano procesal, del reconocimiento obtenido
de la reciente Conferencia Mundial de Derechos Humanos en Viena de la legitimidad de la preocupacién de toda la comunidad
internacional con las violaciones a los derechos humanos en todas partes y en cualquier momento™#.

40 CANCADO TRINDADE, Antonio Augusto: Balance de los resultados de la 42 CANCADO TRINDADE,Antonio Augusto: Op. Cit. Pag 45.
Conferencia Mundial de Derechos Humanos (Viena, 1993). Estudios Basicos

en Derechos Humanos I, Instituto Interamericano de Derechos Humanos.

San José, Costa Rica, 1999. Pag. 23.

41 Subrayado nuestro.
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